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Цель
Выявить паттерны суточных ритмов жителей Москвы и 
Московской области в утренние и вечерние часы и оценить 
их пространственную дифференциацию

Гипотеза
Паттерны суточных ритмов горожан в утренние и вечерние 
часы формируются под влиянием таких факторов, как 
удаленность района от центра, его транспортная доступность, 
используемый жителями вид транспорта и характер их 
деятельности



Дизайн исследования



Опрос

транспорт:

1. наиболее часто используемые виды транспорта

2. время в дороге, пешее время до ближайшей остановки 
общественного транспорта/станции

3. субъективная оценка транспортной доступности

4. затраты на транспорт в месяц

5. личный/шеринговый транспорт, проблемы с пробками, 
парковкой, наличие и количество пересадок

социально-демографические характеристики:

1. пол, возраст

2. род деятельности, график работы, наличие ночных смен

3. уровень достатка, тип жилья, количество совместно 
проживающих

Структура анкеты

рамочные вопросы:

1. станция метро/МЦК/МЦД/жд

2. район Москвы или населённый пункт Московской области, в 
котором живет респондент

3. длительность проживания респондента в своем районе

4. частота выезда за пределы района проживания (раз в 
неделю)

5. вид деятельности, для которой респондент чаще всего 
выходит из дома, район осуществления этой деятельности

утро и вечер в рабочие дни:

1. время пробуждения, время выхода из дома, 

2. время возвращения домой, время засыпания

утро и вечер в выходные дни
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Выделение поясов и ключевых районов

Пояс 1: районы, которые 
пересекает ТТК

Пояс 2: районы, расположенные 
между ТТК и МКАД 

Пояс 3: районы, лежащие за 
пределами МКАД

Мещанский

Городской округ 
Долгопрудный

Одинцовский 
городской округ

Кластер районов на 
юго-востоке Москвы72

38

43

19



Предобработка и анализ данных

1. Добавление показателей наличия и направления смены субъекта, 
пояса и района

2. Центрирование времени относительно полуночи

3. Стандартизация 

4. PCA

5. Иерархический кластерный анализ



Результаты



Векторы главных компонент

Ось Время 

пробужде

ния 

рабочие

Время 

выхода 

рабочие

Время 

возвраще

ния 

рабочие

Время 

засыпани

я рабочие

Время 

пробужде

ния 

выходные

Время 

выхода 

выходные

Время 

возвраще

ния 

выходные

Время 

засыпани

я 

выходные

x -0.20 0.21 0.02 -0.59 0.40 0.18 -0.05 -0.61

y -0.09 0.21 0.19 0.02 -0.24 0.64 0.66 0.04

Наиболее значимы для построения осей: 

• время засыпания в рабочие дни

• время выхода из дома и возвращения домой в выходные

• разница между временем пробуждения и засыпания в 
выходные 



Кластеры наблюдений 
со схожими паттернами 

суточной активности

Кластер 1 2 3 4 5 6

Название
работающие 
«студенты-
домоседы»

студенты-
магистры, 
работающи
е 5/2

офисные 
работники 
5/2

«студенты-
домоседы»

«студенты-
тусовщики»

офисные 
работники 
5/2

Живут за МКАД
между ТТК 
и МКАД

между ТТК 
и МКАД

за МКАД
между ТТК 
и МКАД

за МКАД

Работают/
учатся

внутри ТТК внутри ТТК
между ТТК 
и МКАД

внутри ТТК внутри ТТК
между ТТК 
и МКАД

Преобладаю
щая 
деятельность

посещают 
пары,
имеют 
подработку

работают,
посещают 
пары

работают
посещают 
пары

посещают 
пары,
имеют 
подработку

работают

Тип жилья квартира квартира квартира общежитие общежитие квартира

Кластер 1 2 3 4 5 6

Количество 

респондентов

64 121 59 24 36 45

Доля от всех 

респондентов

18% 35% 17% 7% 10% 13%



Паттерны суточной активности горожан

время пробуждения

время засыпания

рабочие дни

время пробуждения

время засыпания

выходные дни

время выхода из дома

время возвращения домой

рабочие дни

время выхода из дома

время возвращения домой

выходные дни



Паттерны суточной 
активности горожан
на примере 
некоторых 
ключевых районов



Проверка гипотезы

«Паттерны суточных ритмов горожан в утренние и вечерние часы 
формируются под влиянием таких факторов, как удаленность района 
от центра, его транспортная доступность, используемый жителями 
вид транспорта и характер их деятельности»

• Удаленность района от центра – да

• Характер деятельности – да

• Транспортная доступность – не выявлено (использовалась 
субъективная оценка транспортной доступности респондентами)

• Вид транспорта – не выявлено (общественный транспорт преобладает, 
автомобилистов 11%)



Выводы

1. Наиболее значимы в формировании суточных ритмов: время 
засыпания в рабочие дни, время выхода из дома и возвращения 
домой в выходные, разница между временем пробуждения и 
засыпания в выходные.

2. Кластеры выделялись по переменным времени, но они также 
отражают пространственные различия: по поясу проживания, поясу 
деятельности и направлению движения между ними.

3. Локации в различных районах, которые имеют похожие ритмические 
профили, можно назвать хронополисами. 

4. В том числе в зависимости от положения внутри города существуют 
различия между районами по времени пробуждения, выхода из 
дома, возвращения домой и засыпания, и эти различия проявляются 
не только в будние дни, но и в выходные.
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