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Методология исследования: массовый опрос + интервью
Исследование проводилось методом массового опроса 
населения по онлайн панели среди граждан России 18 
лет и старше по формализованной структурированной 
анкете:

● период проведения - май 2026
● выборка - 2600 горожан
● квотирование по типу региона и размеру города:

○ Столица
○ Крупнейшие ОП - 740 т. и более
○ Крупные - 400 - 740 т.
○ Большие - 100 - 400 т.
○ Малые и средние - менее 100 т.

На следующем этапе предстоит сбор глубинных 
интервью для уточнения портретов горожан с точки 
зрения их паттернов пространственного поведения.

Факультет географии
и геоинформационных технологий

Институт статистических
исследований и экономики знаний

Факультет городского
и регионального развития
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Сутевое наполнение количественного опроса: 

Время / 
Пространст

во

Межгородские 
/ 

региональные

Внутригородск
ие

Постоянн
ые

• Миграционные 
настроение

• Резидентная 
мобильность

• Образовательная 
мобильность

• Улучшение 
жилищных 
условий / 
резидентная 
мобильность

Временны
е

• Туризм
• Личные поездки 

(к родственникам)
• Командировки / 

вахта

• Работа
• Досуг
• Быт
• Здравоохранение
• Образование

Структура опроса:

Социально-демографические характеристики
Социально-экономическое самочувствие
Пространственный блок (практики)

● Миграционные настроение
● Резидентная мобильность внутри и вне 

города
● Рабочие перемещения
● Досуговые пространства
● Бытовые услуги
● Мобильность в городе
● Туризм
● Личные поездки (к родственникам)

Удовлетворенность внутригородской и 
межгородской инфраструктурой 

Факультет географии
и геоинформационных технологий

Институт статистических
исследований и экономики знаний

Факультет городского
и регионального развития
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“Степень подвижности” городского населения РФ

Cколько примерно времени Вы обычно 
ЖИВЕТЕ ВНЕ Вашего дома? Один ответ, % ТУРИЗМ, 63,4% РАБОТА, 19,6%

ДОСУГ, 61,5% ЛЕЧЕНИЕ, 32,8%

73% опрошенных в той 
или иной форме думают о 
переезде

60% опрошенных 
переезжали хотя бы раз из 
одного населенного пункта в 
другой

80% опрошенных 
переезжали хотя бы раз в 
пределах одного города

Только 6% опрошенных 
живут ровно там где родились 
и не хотят никуда переезжать

Факультет географии
и геоинформационных технологий

Институт статистических
исследований и экономики знаний

Факультет городского
и регионального развития
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Доля выезжающих не реже раза в год за пределы города
● Значимо картина меняется на 

уровне малых и средних 
городов. Роль системы 
расселения для покупок и 
лечения оказывается 
значительно более важной.

● По мере снижения 
размерности города, 
снижаются и заграничные 
туристические поездки.

● Москва - лидер  по “досугу” в  
других регионах РФ (32% при 
среднем в 22%).

● Также москвичи значительно 
чаще ездят в другие регионы 
РФ ради медицинских услуг 
(43% против 22% в среднем).

Факультет географии
и геоинформационных технологий

Институт статистических
исследований и экономики знаний

Факультет городского
и регионального развития
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“Маятниковая трудовая подвижность” городского населения РФ
В городах различной людности 
различаются уровни доступности, но вот 
формат удаленной работы в равной 
степени характерен всем группам.

Факультет географии
и геоинформационных технологий

Институт статистических
исследований и экономики знаний

Факультет городского
и регионального развития
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Пуш- и Пул-факторы переезда
Дальние временные - 33%

Дальние постоянные - 14%

Ближние временные - 15%

Ближние постоянные - 11%

Выталкивающие факторы:

● Плохие условия жизни/жилье  - 30%
● Нехватка дохода - 17%
● Мало досуга - 16%
● Недовольство инфраструктурой - 15%
● Климат - 14%
● Работа/учеба далеко от дома - 8%

Притягивающие факторы:

● Новые впечатления в 
знакомом месте - 43%

● Семейные 
обстоятельства - 27%

● Временная работа  - 27%
● Образование - 21%

Выталкивающие факторы:

● Климат - 43%
● Плохие условия жизни - 26%
● Нехватка дохода - 17%
● Небезопасная среда - 14%
● Недовольство инфраструктурой - 13%
● Недостаточный досуг - 13%

Притягивающие факторы:

● Смена обстановки - 47%
● Работа (в т.ч. вахта) - 

34%
● Семейные 

обстоятельства - 22%
● Безопасность  - 19%

Притягивающие факторы:

● Более теплый 
регион - 16%

● Близость к 
родственникам - 9%

● Образование для 
себя/детей - 8%

● Карьера  - 6%

Выталкивающие факторы:

● Климат - 48%
● Плохие условия жизни - 26%
● Нехватка дохода - 15%
● Небезопасная среда - 11%
● Необходимость ухода за близкими - 12%
● Недостаточный досуг/дефицит 

инфраструктуры - 12%

Выталкивающие факторы:

● Плохие условия жизни/жилье  - 38%
● Слабая инфраструктура района - 19%
● Не подходит ритм жизни - 16%
● Родственники живут в другом районе - 

13%
● Климат - 13%
● Неудовлетворенность медициной - 8%

Притягивающие факторы:

● Лучший район в своем 
городе - 23%

● Ближе к семье - 13%
● Работа/учеба ближе к 

дому - 9%
● Лучшая экология и 

безопасность  - 5%

Факультет географии
и геоинформационных технологий

Институт статистических
исследований и экономики знаний

Факультет городского
и регионального развития



8Регрессионный анализ 
“причин движения”

● 27% оказались в группе “оседлые” — те у кого может 
и был опыт переезда, но они больше не планируют 
никуда двигаться 

● Негативное отношение к качеству жилья влияет на 
все типы перемещений, в то время как недовольство 
городом или рынком труда - только на дальние. Чем 
шире охват недовольства (жилье → город → рынок 
труда), тем дальше человек хочет уехать

● Молодость — время экспериментов. На временные 
переезды гораздо чаще соглашаются те, кто моложе.

● Уровень дохода не играет определяющей роли.
● Тип региона влияет на дальние перемещения, но не 

так важен для внутрирегионального или 
внутригородского движения.

○ “Отхожий промысел”
○ Переезд в другой регион 

● Образование — предиктор дальних перемещений, а 
наличие детей — оседлости.

● Внутригородские перемещения происходят 
преимущественно в возрасте до 30 или после 45 
лет.

● Опыт наше все — опыт любого типа переезда 
повышает шансы на последующий переезд.

Предиктор Дальние 
временные

Дальние 
постоянные

Ближние 
временные

Ближние 
постоянные

n=853 33% n=377 14% n=384 15% n=297 11%

# Переменная ОШ (OR) ОШ (OR) ОШ (OR) ОШ (OR)

 Тип региона     

2 2А Развитые освоенные 1.84** 2.49** 1.24 1.24

3 3А Средние освоенные 1.73* 3.25*** 1.22 1.17

4 4А Аутсайдеры освоенные 1.63* 4.34*** 1.53 1.22

5 1Б Нефтегазовые 1.42 3.81** 0.93 0.87

6 2Б Развитые слабоосвоенные 2.42*** 5.83*** 1.31 2.10*

7 3Б Средние слабоосвоенные 1.60 3.87*** 1.01 1.84

8 4Б Аутсайдеры слабоосвоенные 3.86*** 8.25*** 1.56 2.48*

 Возраст     

10 18–29 лет 3.55*** 0.61 13.21*** 2.81**

11 30–44 года 2.27*** 1.33 5.46*** 1.57

12 45–59 лет 1.51* 1.21 2.47** 1.88*

 Статус     

13 Высшее образование 1.47** 1.51** 0.79 0.90

14 Работает 1.62*** 1.60** 1.47* 1.27

15 Есть дети 1.04 1.16 1.03 1.08

 Удовлетворённость     

19 Доволен жизнью в городе 0.62*** 0.41*** 1.05 0.85

20 Доволен жильём 0.67** 0.71* 0.53*** 0.29***

21 Доволен рынком труда 0.69** 0.55*** 0.94 1.08

 Социальные связи и опыт     

22 Родственники в других городах 1.57*** 1.23 1.34 1.71**

23 Есть опыт переезда 1.16 1.35 1.18 0.87

24 Есть межрегиональный опыт 1.76*** 1.86*** 2.35*** 1.65**

Примечания: ОШ — отношение шансов (odds ratio). *** p<0.001  ** p<0.01  * p<0.05.
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Описание выделенных сегментов
Основания сегментации: 
• Q10 – факт переезда в любом возрасте
• Q15 – намерение ПМЖ 
• Q18 – готовность к временному переезду

А1 – осевшие мигранты: переехали, больше не хотят и 
не готовы к временному
А2а/б/в – серийные: переехали и хотят ещё (внутри 
города / региона / в другой регион)
А3 – временно мобильные с опытом: переехали, 
готовы к временному

Б1 – оседлые: не переезжали в другой город, не хотят, 
не готовы к временному
Б2а/б/в – потенциальные: не переезжали, хотят (внутри 
города / региона / в другой регион)
Б3 – потенциально временно мобильные: не 
переезжали, готовы к временному 

Вся выборка
N = 2600 100%

Блок А - приезжие
49%

Блок Б - коренные
51%

А1 - 13%
Осевшие 
мигранты

А3 - 5,8%
Временно 

моб. с 
опытом

А2 - 30,2%
Серийные

А2а - 4,6%
Серийные
свой город

А2б - 7,3%
Серийные

свой регион

А2в - 18,2%
Серийные

другой регион

Б1 - 16%
Оседлые

Б3 - 7%
Пот. 

временно 
мобильные

Б2 - 28%
Потенциал

Б2а - 7,6%
Потенциал.
свой город

Б2б - 5,9%
Потенциал.
свой регион

Б2в - 14,6%
Потенциал.

другой регион

Факультет географии
и геоинформационных технологий

Институт статистических
исследований и экономики знаний

Факультет городского
и регионального развития
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Социально-демографические профили сегментов (А)
А1 (Осевшие мигранты) — самые старшие (60+: 52%), почти все на пенсии 
(43%), жильё в собственности (93%), высокая удовлетворённость жизнью 
(70%). Переехали давно (скорее всего еще по распределению), устроились 
и успокоились.

А2а (Серийные внутригородские) — самые молодые (18–29: 23%), 
меньше всего высшего образования (36%), чаще живут в аренде (25%), 
активно планируют улучшить жильё (67%). Мобильность у них — 
инструмент улучшения жилищных условий, а не карьеры.

А2б (Серийные внутрирегиональные) — похожи на А2а по молодости 
(18–29: 28%), тоже много планирующих улучшить жильё (68%), чаще 
переезжали по причинам, связанным с учёбой (18%).

А2в (Серийные межрегиональные) — единственный сегмент с высоким 
образованием (65%), при этом самые недовольные: 53% не довольны 
жизнью, только 33% довольны рынком труда. Именно неудовлетворённость 
толкает их продолжать двигаться.

А3 (Временно мобильные с опытом) — выделяются высокой 
удовлетворённостью безопасностью (84% — вдвое выше среднего), 
умеренно довольны жизнью. Переезды для них — способ образа жизни, а 
не бегство от проблем.

Факультет географии
и геоинформационных технологий

Институт статистических
исследований и экономики знаний

Факультет городского
и регионального развития
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Социально-демографические профили сегментов (Б)
Б1 (Оседлые) — самые старшие (60+: 36%), много пенсионеров (29%), 
живут преимущественно в столице и ключевых ОП (41%). Высокая 
удовлетворенность жизнью (62%), не планируют ничего менять (план 
улучшения жилья: только 28%).

Б2а (Потенц. внутригородские) — активный средний возраст, очень 
сильно хотят улучшить жильё (64%) — именно жильё, а не город или 
регион, и это их главный мотив переезда: «улучшить условия жизни» 
называют 46%. При этом 72% говорят «нет необходимости переезжать» — 
желание есть, но оно не ощущается как срочное.

Б2б (Потенц. внутрирегиональные) — самые молодые во всём блоке Б 
(18–29: 37%, 60+: всего 7%), больше из малых и средних городов (34%), 
меньше образования (высшее: 38%). Хотят переехать ради 
инфраструктуры (25%), планируют улучшение жилья максимально 
активно (74%).

Б2в (Потенц. межрегиональные) — резко выделяются недовольством: 
63% недовольны жизнью, только 32% удовлетворены рынком труда. 
Концентрация в крупных городах (25%), меньше в столицах. Безопасность 
называют мотивом переезда чаще других (16%).

Б3 (Потенц. временно мобильные) — профиль близок к Б1 по 
удовлетворенности (61% довольны жизнью), но моложе. Живут 
преимущественно в столицах и крупных городах. По сути — довольные 
жизнью люди, готовые к гибкости, но не к смене места жительства.

Факультет географии
и геоинформационных технологий

Институт статистических
исследований и экономики знаний

Факультет городского
и регионального развития
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Распределение сегментов по городам

Факультет географии
и геоинформационных технологий

Институт статистических
исследований и экономики знаний

Факультет городского
и регионального развития
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Большой или малый город?

Какие, на ваш взгляд, главные преимущества жизни в малом городе 
перед жизнью в большом, крупном городе ? Не более двух ответов, %

Какие, на ваш взгляд, главные преимущества жизни в большом, крупном 
городе перед жизнью в маленьком городе? Не более двух ответов, %

Спокойствие, дешевизна, экология, 
безопасность, социальность

Разнообразие, скорость, возможности, 
работа, образование

Факультет географии
и геоинформационных технологий

Институт статистических
исследований и экономики знаний

Факультет городского
и регионального развития


